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Б Ж У (ккал) В-1 С А Е Са Р Mg Fe

91//2013 Бутерброд с сыром 35 5 8.1 7.4 123 0.02 0.1 0.06 0.3 137 99 10 0.3
262//2013 Каша манная молочная жидкая 200 6.2 7.5 30.86 215.37 0.058 1.035 0.039 0.39 99.6 90.9 15.15 0.33

493//2013 Чай с сахаром 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3

17//2013 Салат из свежих овощей 
(капуста с морковью)

60 4.56 61 0 6 1 16.5 0 5 13 24 18 0.8

111/2015 Суп с мясом и макаронными 
изделиями

250 2.38 5.08 12.99 117 0.05 0.95 0 27.3 36.77 15.22 0.72

244/2015 Плов с мясом 200 20.35 19.02 32.43 395 0.04 0.26 0 0 21.69 155.7 32 2.15

859//2010 Напиток апельсиновый 200 3.97 58 0 0 15 3.6 0.14 0.2 21.5 22.46 12.6 0.65
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17

313//2013 Запеканка из творога  150 24 25.2 23.9 425 0.09 0.8 0.3 0.9 396 463 50.7 1.3

494//2013 Чай с лимоном 200 0.1 0 15.2 61 0 2.8 0 0 14.2 4 2 0.4
111//2013 Батон нарезной 15 1.13 0.44 7.7 39.34 0.02 0 0 0.26 2.85 9.76 1.95 0.2

60//2013 Салат из свеклы с яблоками 60 0.72 3.24 6.78 59.4 0.02 6 0 2.3 31 33 18 1.6

202//2005 Суп овощной с мясом 250 2.1 7.48 11.69 122.96 0.14 8.5 0 0 32.14 86.84 53.78 0.09
270//2015 Котлеты Московские 90 10.57 25.42 8.21 303.3 0.18 0.08 51.19 0 18.9 125.4 18.4 2.2

Завтрак

Обед 

Первая неделя: вторник

Обед 

Завтрак
Первая неделя: понедельник

N 
рецептуры/ 

сборник 
рецептур

Прием пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность



 000//2011 Пюре гороховое 200 61 14 109 783
348/2015 Компот из кураги 200 0.78 0.046 27.63 114.8 0.01 0.6 0 0 32.32 0.36 17.56 0.48
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17

3//2015 Бутерброд с сыром и маслом 60 18.43 157 6 8 15 0.4 0.13 0.8 243.9 379 42.7 1.9
501//2013 Кофейный напиток с молоком 200 3.2 2.7 15.9 79 0.04 1.3 0.02 0 126 90 14 0.1

17//2013 Салат из свежих овощей 
(капуста с морковью)

60 4.56 61 0 6 1 16.5 0 5 13 24 18 0.8

149//2013 Суп картофельный с мясом 250 2.2 2.95 14.7 94.25 0.12 11.1 0 1.28 16.25 71 29.25 1.1

313/2003 Рагу из овощей с соусом  красным 
(основной) с мясом

180 3.3 7.2 19.04 156.6 0.1 42.8 0.04 3.5 62.6 85.2 40 1.37

348/2015 Компот ягодный 200 3.77 115 1 0 28 0 0 0 11 3 1 0.3
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17

300/2013 Яйцо  вареное  40 5.1 4.6 0.3 63 0.03 0 0.1 0.24 22 77 5 1

497//2013 Какао с молоком 200 5 4.4 31.7 180 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1.3

111//2013 Батон нарезной 15 1.13 0.44 7.7 39.34 0.02 0 0 0.26 2.85 9.76 1.95 0.2

60//2013 Салат из свеклы с яблоками 60 0.72 3.24 6.78 59.4 0.02 6 0 2.3 31 33 18 1.6

132//2013 Рассольник домашний с мясом 250 2.075 5.2 12.8 106.25 0.1 12.48 0 2.38 26.25 64.75 27.75 1.02
343/2013 Рыба,тушенная в томате с 

овощами
140 13.3 7.2 6.3 143 0.09 4.7 0.01 4.2 35 203 39 0.8

414//2013 Рис отварной 180 4.43 7.3 40.61 275.8 0.04 0 0.05 0.3 6.6 85.04 27.4 0.64
859//2010 Напиток апельсиновый 200 3.97 58 0 0 15 3.6 0.14 0.2 21.5 22.46 12.6 0.65

111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

Первая неделя: четверг
Завтрак

Обед 

Обед 

Завтрак
Первая неделя: среда



109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17

266//2013 Каша молочная из хлопьев 
овсяных "Геркулес" жидкая

200 7.16 9.4 28.8 228.4 0.17 1.54 0.054 0.54 156.8 206 55.6 1.24

494//2013 Чай с лимоном 200 0.1 0 15 61 0 2.8 0 0 14.2 4 2 0.4
111//2013 Батон нарезной 15 1.13 0.44 7.7 39.34 0.02 0 0 0.26 2.85 9.76 1.95 0.2

17//2013 Салат из свежих овощей 
(капуста с морковью)

60 4.56 61 0 6 1 16.5 0 5 13 24 18 0.8

128//2013 Борщ с мясом и сметаной 250 1.83 5 10.65 95 0.05 10.3 0 2.4 34.5 53 26.25 1.2
381/2013 Котлеты 90 16.02 15.75 12.87 257.62 0.08 0 0.03 0.4 34.3 163 22.9 2.46

291//2013 Макаронные изделия отварные 180 6.79 0.82 34.8 173.9 0.68 0.02 0 0.96 6.85 42.9 9.73 0.94
512//2013 Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 27 110 0.01 0.5 0 0 28 19 7 1.5

109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17

111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

б/н Коржик 100 17 354 5.4 11.1 60 1.54 0.054 0.54 156.8 206 55.6 1.24
497//2013 Какао с молоком (1вариант) 200 5 4.4 31.7 180 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1.3

17//2013 Салат из свежих огурцов 60 0.43 6.06 1.2 61.2 0.018 3 0 2.7 10.8 19.8 7.8 0.3
50//2009 Суп с рыбой 250 13.21 4.11 6.7 116.24 0.13 6.28 0.02 0.35 25.08 127.5 46.39 1.36
301/2010 Курица порционно в молочном  

соусе
80 26.11 225 18 15 6

302/2015 Каша гречневая рассыпчатая 180 10.32 7.3 32.2 292.5 0.25 0 0 0 17.78 244.7 162 5.47

348/2015 Компот ягодный 200 3.77 115 1 0 28 0 0 0 11 3 1 0.3
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

Вторая неделя: вторник

Вторая неделя: понедельник
Завтрак

Обед 

Первая неделя: пятница
Завтрак

Обед 



268//2013 Каша рисовая молочная жидкая 200 5.12 6.62 32.61 210.13 0.03 1.21 0.02 0.17 31.67 94.67 16.4 0.41

493//2013 Чай с сахаром 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
94//2013 Бутерброд с маслом 30 1.2 12.5 7.5 147 0.02 0 0.09 0.3 5 13 2 0.2

48//2013 Салат из квашеной капусты 60 0.96 6.06 1.8 65.4 0.019 18.82 0 4.48 42.83 31.87 14.94 0.59

144//2013 Суп с мясом и бобовыми 
изделиями

250 2.3 4.25 15.13 108 0.2 8.68 0.04 0.23 19 65.8 26 0.9

364//2013 Азу с мясом 200 17.17 17.64 20.79 305.76 0.21 29.47 29.53 0 31.53 233.7 53.88 3.56

289//2009 Напиток из шиповника 200 0.68 0 21.01 46.87 0 0 0 0 11 3 1 0.3
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

168/2010 Каша вязкая с маслом и сахаром 
молочная кукурузная

200 6.21 5.28 32.79 203 0 0 20 0 6.28 0.02 0.73 0.01

494//2013 Чай с лимоном 200 0.1 0 15 61 0 2.8 0 0 14.2 4 2 0.4
111//2013 Батон нарезной 15 1.13 0.44 7.7 39.34 0.02 0 0 0.26 2.85 9.76 1.95 0.2

60//2013 Салат из свеклы с яблоками 60 0.72 3.24 6.78 59.4 0.02 6 0 2.3 31 33 18 1.6
111/2015 Суп с мясом и макаронными 

изделиями
250 2.38 5.08 12.99 117 0.05 0.95 0 27.3 36.77 15.22 0.72

423//2013 Капуста тушеная с мясом 180 6.66 6.48 7.02 113.4 0.07 30.6 0.06 1.26 109.8 99 43.2 1.8

348/2015 Компот ягодный 200 3.77 115 1 0 28 0 0 0 11 3 1 0.3
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

3//2015 Бутерброд с сыром и маслом 60 18.43 157 6 8 15 0.4 0.13 0.8 243.9 379 42.7 1.9

Обед 

Вторая неделя: четверг
Завтрак

Вторая неделя: среда

Завтрак

Завтрак

Обед 



497//2013 Какао с молоком  200 5 4.4 31.7 180 0.06 1.7 0.03 0 163 150 39 1.3

1//2009 Винегрет овощной 60 0.76 6.24 4.99 77.56 0.04 2.35 0.1 4.54 20.25 31.68 16.12 0.66
142//2013 Щи с мясом 250 1.75 4.98 7.78 83 0.058 18.48 0 2.38 34 47.5 22.25 0.8

381/2013 Биточки  мясные 90 16.02 15.75 12.87 257.62 0.08 0 0.03 0.4 34.3 163 22.9 2.46

429//2013 Пюре картофельное 180 3.8 7.9 19.6 165.6 0.17 6.12 0.07 0.18 46.8 102.6 34.2 1.26
512//2013 Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 27 110 0.01 0.5 0 0 28 19 7 1.5
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

266//2013 Каша молочная пшенная  жидкая 180 7.92 6.86 45.45 275.4 0.2 0 25.2 0 19.96 161.3 56.81 1.85

493//2013 Чай с сахаром 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
111//2013 Батон нарезной 15 1.13 0.44 7.7 39.34 0.02 0 0 0.26 2.85 9.76 1.95 0.2

22//2013 Салат из свежих помидоров  60 0.6 6.12 2.1 66 0.04 16.5 0 5 13 24 18 0.8

128//2013 Борщ с мясом и сметаной 250 1.83 5 10.65 95 0.05 10.3 0 2.4 34.5 53 26.25 1.2
343/2013 Рыба,тушенная в томате с 

овощами
140 13.3 7.2 6.3 143 0.09 4.7 0.01 4.2 35 203 39 0.8

679 / 2005 Каша рассыпчатая  перловая 180 7.92 5.26 42.32 256.45 0.13 0 0.02 0 1.46 194.4 0.04 2.92
289//2009 Напиток из шиповника 200 0.68 0 21.01 46.87 0 0 0 0 11 3 1 0.3
109//2013 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52.2 0.054 0 0 0.42 10.5 47.4 14.1 1.17
111//2013 Батон нарезной 40 3 1.16 20.6 104.8 0.044 0 0 0.68 7.6 26 5.2 0.48

Обед 

Обед 

Вторая неделя: пятница
Завтрак
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