
<УТBЕPЖlAЮl

.циprктoр MБoУсoш N!I
БапIмаковo

H,A, К}тьlpчевa

пriтaппя

Irа 12 rrrая 2021 гoдд

Ilапмеяoваrrие блIoдд цeнa. р)б. Bьrloд в
гp.

t
Белки Жирьr Уг'! €вoдьI ккал

ЗABTPAК (1-1r кп)
Яйцo 9 4о 4,6 0,3
кoфeйнЬlй напитoк 10,'74 200 1,lз 0,98 16,8 58,1
Бaтoн наpезt'toй I , i 2 40 l 1 .16 20,56 104,8
итoгo завтpак: 20,86 280 9'2з . 6,74 з7 '66

oБЕ.ц (5-1t кЛ)
сyп.лaпrпa ]8 , з9 250 0,8 2,i8 13,86 2з9'з8
ГpeЧкa 5^з1 150 '7,46 5,61 35,84 2з0'45
ГуляпI из мясa 20,63 80 19,72 17,86 i68,2
Ilaпитoк из rпипoBникa 200 0,04 0
Хлeб р]кaнo-Лrxrнич'{ый 1 ,08 l 0 1 , L2 0,22 1 ,6 46,1
Бaтoн нарезнoй 1, t2 40 з 1 .16 20,56 104 ,8

итoгo oбед: 51 '9з 760 t2 ,14 27,23 ]  01 ' з8 88]'4з

o"n"o-"/ кoсoрoтикoваг.B.

Пoваo ,/ ЛшIlex с.и.' i.7-



МЕнк)
питalrrrя oбyчaюIцrriся

филша.па MБoУсoПI J\i1 иnr. к.г. MoхoBа р.п. БaпIмaкoвo в с. Maрат

Ira 12 мая 202l гoдr

a 
" 
n" o-"у{ кoсорoтикoвa г.B.

Iloвao '/- Лшнeц с.и.' .ё7-

ндrlмeяoBaшие блIoда цеIrа'
pyб.

Bьrхoд
в гр.

Белкп )кпрьI УгЛeBoДьI Ккalr

oБЕД (5.1r кЛ)
C} п.лапша l8 ' з9 250 0,8 ) ,]я

в ,86

Гpечкa 5 ,31 150 7,46 5 ,61 з5,84

Г}ляш  из  мясa 20'6з 80 I1 ,86 4 .76 i68,2
нaпиToк из пIипoвника 200 0,04 0 24,',76
Хлеб Ркaнo-пllrеничньlй 1,08 40 \ , r2 0,22 1 ,6
Бaтoн нaрезнoй 1 ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итогo oбeд: 51'9з '160 з2'|4 2,7 '2з 101 ' з8 88з'4з



MEнк)
пIlтаIlия oбучtloщихся

фиЛIraJra MБoУсoIП l\!1 Irм. к.г. Мoхoвn p.п. БдIllпrдкoвo в с. Mитpoфаtroвo

Irд 12 пraя 2021Г0.1]'^ i

t lsПменoвaняе блюда цelrа'
руб.

Bьrloд в
гp.

Белкrr )кирьi Углевoдьl ккaл

зABTPAк (r-rr к,1)
яйцo 9 40 0,з 6з

кoфейнЬ|й нaпитoк 10,7 4 200 7,Iз 0,98 16,8

Батoн наpе]нoй 1, t2 40 l 1 , 16 20,56 104,8

итoго заBтpaк: 20,86 280 6,14 з7,66

oБЕ.ц (5-11 кЩ
Суп.лaпша 250 0,8 2.з8 ] з ' 86 2]9'з8

Гречкa 5'з l 150 1,46 5,61 I5.84 2з0'45

ГуЛяrU иЗ мяса 20'6з 80 19.12 r 7,86 4,16 168,2

напитoк из lllипoвника, 200 0,04 ,o 24,16 94,2

xлеб р' €нo.пшеItич н ьl й r ,08 40 1, t2 0,22 r ,6 46.1

Бaтoн наpeзнoй l , t 2 40 t . l 6 2.0,56 104 ,8

итofo oбед; 5 l  ' 9 з 76t) 10 l , з8 88з.4з

Ф r JЬ ДШep, 4L Аcтаxoвa Е.A.

л'"^+ Дoлбилoвд Il.A.



(утBЕPж,цAIo)

н.A. К}тьtpЧевa

МEEк)
бeсплaтнoгo пuтaltrlя

oбyчaющПхся пaчальltЬtх клaссoв (l-4 цДдссьr)

MБoУсoIII Jlъ l шм. к.г. Moхoва D.п. Бaшмакoвo

g^12 N|^я 204,1foлa

Ilдпмeяoвaниe блrоДд цeяа,
рyб.

вьrхoД в
гр.

БеЛкп ЖиpьI Угл€вoдьI ккал

oБE.ц (5-r1 KIt)
сyп.ЛaппIa 18,з9 250 O,E r 2,з8 1з ,86 2з9'з8

грe.rкa 5,з | t50 '7,46 5,61 35,84 2з0,45
Гуляш из Mясa 20,6з 80 19,72 17,86 168,2

flaлитoк из пlипoвяикa 200 0,04 0 24,'76

ХЛeб р)кaнo-ппIeничньIй 1,08 40 t , t2 0,22 1 ,6 46,4

Бaтo}l яapезнoй t,1.2 40 з t , t6 20,56 104,8

итoгo oбeД: 760 з2,|4 2'7,2З r0 l , . t8 88з,4]

o, *o д-"аLкoсopoтПкoвa г.B.

Iloтrp 1,2- JIЙ:яIЦ с.I4.



ш]''lъl
. БaпIMaкoвo

н.А. к}тыpчевa

МЕEк)
бесflлaтЕoгo питaвriя

oбyчающпхся вsчальIrьrх классoB (1.4 кJraссьr)

филиaлa МБoУсolп Jlll лм. к.г. Moхoвд p.п. Бaulмакoвo в с. Mптpoфaпoвo

' вa 12 м^Я 202| roДg

Ilaиnrепoвariпе блroдa цепa'
рyб.

BьIхoд в
гр.

Бе'rкrr жiipьl УглrвoдьI ккaл

oБE,щ (5-1l шI)
сyп-лaппIa 18,з9 250 0,8 ] ] ,86 2з9,з8

ГPeчкa 150
'7,46 5,61 з5,84 2з0,45

ГyляUl из Mяca 20'6з 80 19,12 t'7,86 4,',76 r68,2
Llaпитoк из пIитIoвникa 200 0,04 0 24,',|6

xлеб p,кaнo-пцrеничньrй 1,08 40 1 ,12 0,22 t,6 46,4
Бaтoн наpезнoй 1, t2 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итoгo oбeд: '760 27,21 101 ' з8 88з'4з

Ф r JIЬ ЦЦе&J- ^cт.rхoвa E.A.

лoвav fу ,цoлб!лoвaE .A .



Усol,II Лъ1
.п. БaДrмaкoвo

н'A. к}тьIрчeвa

MЕIlIo
6eсrrлaтпoro пи'rвuпя

. 
. oбyчaющихся цaчaльяьIх клaесoв (l-4 r&raссьI)

филПдла MБo} сotП Jфl и'м. к.Г. Moхoвд р.п. БдшLaкoвo в с. Msрат

Еa|2 м^s 2021 гoлa

oj ельдшeu4-Кo"oрo''*o'^ г.B.

I1oььo 
ф-Jlшea 

с.И.

Ilaимrfioвaпиe блroДa Ценa,
рyб.

Bьrхoд в
гр.

Белкп жирьI Углeвoдьr ккал

oБЕД (5.11 к]D
сyп-лaгIшa 18'з9 250 0,8 e,J8 r 3,86 2з9'з8
Гpeчкa 5 ' з1 150 '7,46 5,61 35,84 2з0'45
ГyЛяIД из мяоа 20,6з 80 t9,'72 t 7 ,86 4,'76 t68,2
напитoк из utипoвIfliкa 200 0,04 0 24,76 94,2
Хлeб prкaнo-пrшениvньIй 1,0E 40 I , I2 0,22 1 ,6 46,4
Бamlr нарeзнoй 1, \2 40 з 1 ,16 20,56 104,E
итoгo oбед: 160 з2 ,14 2,7,2з 101 , з8 88з'4з


