
Nei

.A. к'тьЦчeBa

МЕIIIо
бесплатпoго пItтдппя

oбyчaющихся пачaльI!ьrх IшAссoB (1.4 Irлассьt)

MБoУсoш.}i!1 ип{. It.г. Moхoва р.п. Бaulrrтaкoвo
lt 21 мxя 202| roД^

flапМelroвдяиe бЛIoдA цепа' рyб. Bь|хoд B rp. БеЛкIr )I(прьl l{кaл

oБl].ц (5-11кЛ)
суп,,Xaрчо'. 20,48 250 6,6 4,6 162 ,1

кaL||a гoрoIoвaя с Ntаслoм 200 60,8 14,4 109 ,4 78-l

к\  Dица l loD l lиoннo 28 .14 80 t7.92 14 .58 5.62 225
Hnпиroк из шптloвt lик i r 200 0,04 0 24,16

Xлеб р)ка!] o-пllrrliичн ь] Й 1 ,08 40 I .12 0,22 46.4

Батон нарезнoй t ,12 40 з 1 ,16 20,56 104,8

итoгo обеД: 5q , 71 810 89,48 з4,96 186,04 i  415 ,5

*"uuo,u"p4 кoсopoтпкoваГ.l}.

I|oв.to. t -  лиl|ец с.и.'7-



oхoвa D'п' БaulN1aкoвo
н A '  К)т l , lрчевu

п,IЕIlIo
пI'тaпIrя oбyчaющпхся

MБoУсoI-tI ']Y91 llu.l{.г. Мoхoва р.fi. БaшМaкoвo
llд 24 мая 202l гoдA

llaппrerrовitlис бJrroдя цcIIa '  Рyб. BьIхoд в гp. БrЛк l I я{ pьl liк,lл

зABTPAк (l-l l кЛ)
I(odrсйl lt,lй I lаliи,Iок 10 ,91 2AA 0,98 16,8

]]nтol l  ] tаPезнoй 1 .11 4A з 1 ,16 104,8
, lй i  lо 9 40 5 ,1 0,з 63
l Iгoгo заBтрaк: 21 ,01 2AA 6,14 з l  ' 6 6

oБЕд ts--t 1 I(Jl)
С \ l l  

' ' х a D ч o . ' 20.48 250 6.6 4.6 21 .1 162 .1
кJrrr.1 roDoчоLln с пLасJloM З.29 200 60.8 14 . 4 109 .4 78t
К\  D l lц i ]  l rоDциo l I l Io 28 .14 80 17.92 I4 .58 5.62 225
L]аI lи Гoк l '1З uIипoвника 100 0.04 0 2t1,76 9,1,2
Хj|сб р)кalto.пrxеничньlй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 46,4
Баl .oн нарrзI loй i . t l 40 l t , l 6 20,56 I0'1,8

ll'roго oбеД: 59 .?1 810 8q,48 186.0'1 1 ,115 ,5

<b"n'lu,"1, /{ I|oсopoтиков,r г.B.

| | o L l : l l  l '  Л п l l е ц C . И .--



.п. Бaш]\{акo]зo
н.A,Iq,тьIрчевa

MЕIIIo
бесплaтпoгo ttитдllия

oбyчflIoulихся нsчдлЬпьrх кдaссoв (1-4 IrЛассьt)

фиJrиflла MБoУсoIII J\Ъ1 Irм. К.Г. Мoховa р.п. БаtrIMaкоBo в с. Maрат

п^21мaя2021foДn

ILltll1еlroв,r ие блroда цсtri' pyб. 1]ьtroд B гр. Бeлкrt i{tl|рьl Углeвoдьr I{Кал

oБЕд (5-r1 к"Т)
.у f l ,ХaPЧo' ' 20,48 250 6,6 4,6 162 , I

I(а||| l  гоPoхoвaя с }| iслol ' i 200 60,8 14,4 109,4 781

Куpицa Iloрциoннo 28,14 80 5,62 225

Напиloк иЗ шитloвникa 5 ,6 200 0,04 24.',l 6

ХЛе6 p'(аIlo.пureничныЙ 1 ,08 40 1 ,12 0,22 1 ,6 46,4

Бir,гoll llаPeзfioЙ 1, t2 40 l i , l 6 20,56 104,8

итot.о oбед: 59,'71 810 89,48 186,04 r4 t5 ,5

' .uoo,u.o И *oсopoтUкoвa г.B.

Iloь:tlD/l, Линeцс.trт.' ..т-_



МЕIlIo
пrпа ия oбучaIoщпхся

фплиaлa MБoУСOIII ]Ys1 пп{. I{.Г.It{oxoBа р.п. Бяш]vпкoвo в с. M,iрд,г
tt't 24 i'tая 202l гоДIt

I l l lпrеrroBанпе бЛ|одд цeпа' pyб. ]]ьlход в

гр.
БcЛкtt ;{tпpьI ккал

oБЕ,ц (5.11 кЛ)
сул ''xарчo'' 20,48 250 6,6 7 4 1 t62 ,1

кaoв гopохoвaя с мaслoll 200 60,8 r4,4 109,4 ?81

I i\ DиЦa пopциoннo 28- l zl 80 L',7.92 14 .5 I 225
l{aпигок из l]rипoBпикa 200 24,16

Хлеб рхaнo.пrxeничпьIй 1 .08 40 1 ,12 0,22 46,4

l]атoн нарезtloй r .12 4t) l 20,56 104 ,8

IIтoгo oбеJt: 810 89,'18 з4.96 186.04 r  415,5

|L'c!|,nШеI' 247 кoсoDoт||liовд г'B.

|'|o|зxo 2, Лппец C.И'. . -



(Утв

ш J'i!l
Башмакoвo

,А. кyтьIрчeвa

MЕIIIO
бeспЛaтIIoгo питаппя

oбyчаIoщцхся пачаЛьIrьIx клrссoв (1-4 клДссЬI)

фплпaлr MБoУCoI[.]Ys1 rrNr. I{.г. Il{oхoва р.п. Б:uцMакoвo в с. Mltтрoфанoвo
Irд 24 мдя 2021 гoдa

flаIrrrrеIroвдние блIoда цefla' pyб. вьIхoД в гp. Бeлки я(IrpьI УглeBoдьI ккал

oБЕ.ц (5-11 кЛ)
CуЛ '.хapчo'' 20,48 250 6,6 4,6 24,1 162 ,1

кaшa гoрoхoвaя с МаслoМ 200 60,8 14,4 109,4 18з

курицa порциoннo 28,t4 80 t7,92 14 ,58 5,62 225
llanитoк из urипoвникa 200 0,04 0 24.76

хЛеб ржaнo-пuIеничHый 1 ,08 40 t , t2 0,22 j , 6 46,4

БaтOн нарeзIioй l , l 2 40 з 1 ,16 20,56 104,8
итoгo oбeд: s9,11 8 t0 89,48 14,46 I86,04 1415 ,5

Ф e JЬ ДIrcp/4z': ^cтaхoва Е.A.

l o в l t r da ,цoлб t i лoват{ .A .



(УTBЕP)кЛAlо) -

l{ирeк'Iюр N4БoУCo[tI Nll
иМ. хoп:r р.rr. l iашмаковo

ЕI,A. I{утьrрчеBa

П{ЕIIIо
rlпаrIIrя oбyчающuхся

ф:l;,rIlAnlr MБoУCollt Ns1 пNr. I(.г. Moхoвa p.п. БдuIм:rкorro в с. r11[П.I.poфxlloBo

l lx 24ltая 202l | {, lа

IIаи[rсlloванПе бrrloдa цrIIа'

руб.

BьIхoд I} гp. Белrtи ;{t'' рьl Itкал

ЗIBTPAк (1-11 кЛ)
коqrейl lь lЙ t laпитoк 10 ,91 2ОО 16,8

L]n,Iон ltаPезlloЙ 1 .12 40 З 1_,16 104,8

Я й ц o 9 40 5,r 4,6 0,3 6з

IIгo l  l l  J : rвтn: i  н: 21 '0з 280 6,14 З7,66 275 , 9

oБЕ/ц (5-11ItЛ)
с l l r  

' ' \ . L D ч o , 20.,18 250 6 . 6 24.1 T62.7
NtlIla гopoхoвая с tr1аслol{ 200 60,8 14.4 109 ,4 78з

К\ Pи ца пoрUиoннo 28 .14 80 t7 .92 1'1,5 8 5 ,62 225

Hallитoк из UrипoвI{икa 5 ,6 200 0,0'1 0
ХЛсб р'(а]]o.пI]rеничIп'IЙ I , 08 4t) 1 ,12 0,22 1 . 6 46,4

БnToI l  l l аPсзпoй t , l 2 '10 З L , l 6 20 ,56 10,r,8
иТot o oбед: 59 ,71 810 89,48 з4,96 186 ,04 1415 ,5

Ф tJЬ)\I']c{L-: ^cт.rхoBа Е.A.

| | , t в : r l a z : . , г [о " l б | | ,пoBа  l { .^ .


